RICONOSCIMENTO E DISCRIMINAZIONE
DI SIMBOLIL NUMERI E LETTERE

Ritagliate dal cartone di recupero tanti quadratini.
Su ciascuno scrivete le lettere e i numeri.

Con questo materiale potete svolgere diverse attivita. Eccone qualcuna:

1.

Discriminazione di simboli lettere e numeri

Su un foglio a parte scrivete tutte le lettere oppure i numeri. Poi
chiedete ai bambini di posizionare ogni quadratino al posto giusto.
Per rendere il gioco pit complicato potete aggiungere sul foglio lettere
al contrario o simboli inventati. Piu i tratti grafici assomigliano alle
lettere corrette piu il gioco si fa difficile.

Mettete tutti i quadratini delle lettere in un sacchetto. Pescate un
quadratino alla volta e pensate a oggetti il cui nome inizia con la let-
tera pescata. Potete scegliere una categoria di oggetti (frutta, animali,
mezzi di trasporto..) oppure lasciare massima liberta.

Potete fare tantissimi quadratini con le lettere che si ripetono. Mette-
te poi tutte le lettere al centro del tavolo e chiedete di trovare tutte
le E (potete anche fare una gara tra pil concorrenti e vedere chi tro-
va per primo la lettera scelta.

Potete comporre i vostri nomi con le letterine dei quadratini e rico
piare poi i nomi su un foglio.

Potete utilizzare i quadratini dei numeri per associarli alle quantita.
Per esempio mettete al centro del tavolo 3 caramelle (5 matite, 1 tele-
comando, 8 pezzi di lego..) e scegliete il quadratino corretto.

potete inventare con i vostri bimbi altri modi per giocare e divertirvi
con lettere e numeri



Materiale necessario:

Coperchio di una scatola con i bordi bassi (per esempio come
quelle dei puzzle)

Farina gialla

Fagioli secchi, ceci, perline colorate, pasta o altri piccoli oggetti a
piacere.

Riempire la scatola (o coperchio) di farina gialla, prestando at-
tenzione che questa non superi la meta dello spessore. Disporre
le perline (o il materiale scelto) in ordine sparso nella farina.
Chiedere al bambino di tracciare dei percorsi con il dito indice
intorno agli ostacoli (come mostrato nell’immagine) senza toc-
carli.

Questa scatola puod essere usata anche per ricopiare percorsi o
simboli 0 anche lettere e numeri.

Prestare attenzione all’utilizzo del dito indice.



DESTRA O SINISTRA

Destra o sinistra? |

» Colora solo i disegni indicati.
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Colora il pesce a sinistra. DISEGNA UN FIORE A DESTRA E UNANUVOLAA SINISTRA

Colora il fiore a sinistra.
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COLORA SOLO LE FRECCE CHE VANNO VERSO SINISTRA

Un’altra conoscenza che deve essere allenata e consolidata é la distinzione e
il riconoscimento di destra e sinistra.

Cercate di introdurre questi termini nelle conversazioni quotidiane e a ri-
chiamare l'attenzione sulla posizione destra o sinistra degli oggetti. (potrod
sembrare monotona, ma la tavola € un’ottimo spunto: posizionare le posate
a destra dei piatti, mettere 'acqua a sinistra del vino e cosi via....).

Colora la balena a destra. @

Colora l'elicottero a sinistra.
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Potete proporre anche giochi di movimento dando dei comandi vocali che
vadano a consolidare i concetti di destra e sinistra come per esempio:
. alzare il piede destro.
. Toccare 1'orecchio sinistro
. Abbassare la spalla destra
. Dare un calcio alla palla con il piede destro

Toccare il ginocchio sinistro
. e avanti all'infinito. Inizialmente potete anche utilizzare qualcosa che ca-
ratterizzi visibilmente mano destra e mano sinistra,come per esempio un
nastro colorato o un segno di pennarello sulla mano destra.

Potete anche stampare o realizzare semplici schede come nell’esempio facen-
do colorare l'oggetto di destra o sinistra.



