
 
 Giocate insieme a toccare le parti del corpo che nominate: “mani, ma-

ni, mani….sulla pancia!” alternatevi nella conduzione del gioco; 

 Giocate a fare ciascuno i movimenti dell’altro come se foste uno spec-
chio che riflette l’immagine (alternate tra voi il ruolo di conduttore 
del gioco e di specchio; 

 Giocate a “sacco pieno e sacco vuoto”; 

 Chiedete di indicare le parti del corpo: “dov’è il tuo naso?” (senza farlo 
insieme); 

 Toccate le diverse parti del corpo (la spalla, il naso, la manina…) del 
vostro bambino. (Potreste anche bendarlo per rendere il gioco più di-
vertente!)  Chiedete: “Dove sei stato toccato?” (alternatevi); 

 Create dei semplici puzzle tagliando un disegno (scegliete immagini di 
persone o bambini) in 4, 6 o più parti e giocate a ricomporre 
l’immagine; 

 disegnate insieme e poi autonomamente la figura umana (la vostra 
famiglia, i personaggi più amati, un autoritratto….) facendo attenzione 
alla presenza di tutti gli elementi base: corpo, testa con occhi, naso, 
bocca, orecchie, capelli, braccia, mani e dita, gambe e piedi. Più partico-
lari vengono aggiunti e meglio è! 

 

Giochiamo con il corpo 



Vi proponiamo questa settimana il gioco delle differenze o la ricerca di 
particolari o oggetti in un’immagine. 
Potete sbizzarrirvi, con l’aiuto di riviste specializzate, con immagini che 
potete trovare su internet o con un’infinità di app che potete scaricare 
gratuitamente. 
Questi giochi aiutano a sviluppare la concentrazione e l’osservazione criti-
ca e permettono di allungare i tempi di attenzione. 



La ruota 
Ecco un modo semplice per esercitare 
la motricità fine e per consolidare il 
riconoscimento delle figure geometri-
che e del  loro nome. 
Realizzate una ruota e le mollette co-
me nella figura qui accanto. 
Mettete le mollette in un sacchetto e 
pescatene una alla volta; pronunciate 
il nome della figura e cercate un og-
getto reale che abbia quella forma: 
quadrato come…. cerchio come… ret-
tangolo come…. triangolo come…  
Posizionate la molletta sulla ruota 
fino ad averla completata. 
 

 

In realtà potete realizzare la ruota anche con altri 
temi: lettere e oggetti che iniziano con quelle lette-
re; numeri e quantità, animali e cibi…..  
Potete trovare voi con che cosa divertirvi di più! 

Come procedere: 

 far disegnare e colorare le forme geometriche piccole fig. 1 (trovate anche un 
allegato con la pagina stampabile); 

 far ritagliare tutte le forme geometriche; 
 realizzare le forme più grandi a cui andranno incollate quelle più piccole (fig. 
2); 

 Incollate le forme più piccole su quelle più grandi (fig. 3) 
 Realizzare elaborati liberi utilizzando le forme a disposizione (che andranno al 
centro delle forme grandi; 

Questo lavoro ci permette di confrontare uguaglianze e differenze, di consolidare 
il riconoscimento delle forme geometriche e di svolgere lavori creativi con le for-
me. 

Le figure geometriche 

Un altro lavoro con le forme è il seguente 

Fig. 1 

Fig. 2 

Fig. 3 


