
Percorsi con  
spunti e riflessioni 

per far crescere il tuo bimbo 
più’ sereno e più’ cùrioso 

 

La Fondazione Gattinoni presenta 

’  



Un viaggio alla scoperta del gioco attraverso 
tutti i sensi. Esperienze di gioco per i bimbi 
di 12/24 mesi con particolare attenzione alla 
coppia genitore-bambino. 

Non mancherà infine la possibilità di scam-
bio e confronto con le altre mamme accom-
pagnate da un buon caffè. 

Incontri dedicati alla coppia genitore -
bambino0 
5 incontri guidati dalla psicomotricista 
dott.ssa Elisa Torretta 
1 incontro guidato dalla pediatra 
dott.ssa Silvia Micheli  

Costo iscrizione € 60,00 
Primavera 2023 ore 17.30 

Laboratorio con proposte di gioco alla scoper-
ta delle emozioni. 

Elencheremo i nomi delle emozioni e cerche-
remo di capire cosa succede al nostro corpo 
quando ci sentiamo tristi, allegri o arrabbia-
ti…  

Proveremo a riflettere sulle cause per au-
mentare la consapevolezza di ciò che sentia-
mo. 

Impareremo alcune tecniche di rilassamento. 

8 esperienze guidate dalla psicomotrici-
sta dott.ssa Martina Mainini  

Costo iscrizione € 80,00 
Dal 20 ottobre 2022 ore 16.30 

Proposta di esperienze sensomotorie che aiu-
teranno a conoscere meglio il proprio corpo 
e a sperimentare nuove sensazioni ed emo-
zioni. Portare tanta voglia di divertirsi e di 
sperimentare! 

Nei due incontri dedicati ai genitori, il peda-
gogista aiuterà a capire l’importanza della 
stimolazione del bambino attraverso il gioco 
e proporrà riflessioni sul percorso svolto in-
sieme alla psicomotricista. 

8 esperienze dedicate alla coppia geni-
tore-bambino guidate dalla psicomotri-
cista dott.ssa Martina Mainini  
2 incontri per i genitori con il pedagogi-
sta dott. Silvestro Plumari  

Costo iscrizione € 85,00 
Dal 20 ottobre 2022 ore 17.30 

“ … ”

Progetto pedagogico clinico dedicato ai bam-
bini dell’ultimo anno della scuola 
dell’infanzia. 

Il progetto sarà finalizzato ad offrire ai bam-
bini la possibilità di vivere esperienze corpo-
ree e propriocettive che possano favorire la 
costruzione dello schema corporeo, esplorare 
diversi canali comunicativi ed espressivi, au-
mentare la consapevolezza di sé, favorire la 
presa di coscienza delle proprie competenze, 
aumentare l’autostima e la fiducia in sé stes-
si, “giocare con le parole” per allenare i pre-
requisiti necessari all’apprendimento di let-
tura e scrittura.  

15 incontri guidati dalla pedagogista 
dott.ssa Silvia Calattini  

Costo iscrizione € 50,00 
Da febbraio 2023 in orario scolastico 

Un viaggio alla scoperta dello sviluppo del 
tuo bambino/a nei suoi primi 12 mesi di vi-
ta. Impareremo come il tuo piccolo/a cresce 
dal punto di vista motorio e linguistico, e 
come la sua intelligenza e le sue competenze 
emotive divengono ogni giorno sempre più 
ricche e complesse. Durante gli incontri pro-
porremo ai bimbi attività ed esperienze fi-
nalizzate a sostenere il loro naturale ed ar-
monico sviluppo e scopriremo come costrui-
re giochi “intelligenti” con materiale di recu-
pero. 

Non mancherà infine la possibilità di scam-
bio e confronto con le altre mamme accom-
pagnate da un buon caffè. 

Incontri dedicati alla coppia genitore -
bambino 
5 incontri guidati dalla pedagogista 
dott.ssa Silvia Calattini  
1 incontro guidato dalla pediatra 
dott.ssa Silvia Micheli  

Costo iscrizione € 60,00 
Da novembre 2022 ore 14.00 


